
好きなことを続けよう

認知症になっても

～いつまでも自分らしく～

【共催】八王子市福祉部高齢者福祉課・南多摩医療圏認知症疾患医療センター(平川病院)・
八王子ケアラーズカフェわたぼうし

【協力】八王子市認知症地域支援推進員・認知症当事者と家族

申込方法
・

問合せ

５階
展示室

令和7年（2025年）

2/22 土
13時30分～16時30分
（開場 12時30分）

生涯学習センター ５階ホール
(クリエイトホール）

 住所：八王子市東町５-６

要申込（定員160名/先着順）

♪ピアノ・クラシックギター演奏

♪社会参加の取り組み 成果発表会

♪基調講演

♪トークセッション
認知症とともに好きなことを続けるには

認知症高齢者等社会参加創出推進事業成果発表会/認知症理解促進講演会

認知症介護研究・研修東京センター 
副センター長兼研究部長

永田 久美子 氏

「認知症とともによりよく生きる」

13時40分～

14時45分～

15時20分～

eまちサミット

認

知
症シンポジウム

手話通訳・要約筆記あり

てくポ対象イベント

八王子市福祉部高齢者福祉課
令和7年1月15日(水)午前9時から電話・FAX・申込フォームのいずれかでお申込ください。
FAXの場合は「eまちサミット」「認知症VR体験会」のうち希望するもの（両方も可）・町名・
氏名（ふりがな）・電話番号を記載し下記まで。

要申込
(先着48名)

申込フォーム

(eまちサミット) (VR認知症体験会)

対象：市内在住・在勤・在学で満18歳以上の方

認知症ＶＲ体験会 
10時30分～12時（開場 10時）

認知症になっても好きなことをしている人 たくさんいるの ご存知ですか？

対象：どなたでも

参加者には オリジナルエコバッグ を無料でプレゼント！

◇電 話：042-620-7244（受付時間 9:00～17:00）
◇F A X：042-624-7720（裏面の参加申込書をご利用ください）



FAX番号 042-624-7720

ｅまちサミット・認知症ＶＲ体験会
参加申込用紙（ＦＡＸ）

※参加申込後に欠席される方は、

令和7年2月21日(金)17時までに下記へ

ご連絡ください。

上記時間を過ぎた場合は連絡不要です。

【連絡先】
０４２－６２０－７２４４

八王子市福祉部高齢者福祉課 行

生涯学習センター（クリエイトホール）

ｅまちサミットとは

永田久美子氏
プロフィール

認知症介護研究・研修東京センター 副センター長 兼 研究部長
新潟県三条市出身。認知症の人と家族、どちらも安心して自分らしく暮らし続けるため
の活動と研究を行う。東京都老人総合研究所（現、東京都健康長寿医療センター研究
所）を経て、2000年から現職。認知症になってからも本人が思いや希望を発し続け、本
人の声を起点に地域の風土や文化に根差した暮らしとまちをともに創る活動、行方不明
にならずに自由な外出を続けられるまちづくり等に注力している。

認知症のある人や家族が自らの体験や思いを発信し、安心して暮らし続けら
れる八王子を目指して様々な取り組みを行うものです。「認知症になっても
みんなが笑顔になるまち」になるようにとの願いを込めて「笑顔(egao)」の
頭文字と「いいまち」の「いい」をとって「eまちサミット」と名付けました。

ふりがな

参加者氏名

参加したい
イベントに〇

 　　(  　)ｅまちサミット　　・　　(  　)認知症ＶＲ体験会

お住まいの町名
＊市外の方は、お住まいの市区町村名をご記入ください。

連絡先
（電話番号）

＊日中にご連絡がとれる番号をご記入ください。

手話通訳  □ 手話通訳を希望する（手話通訳をご希望の場合は、□に✓をしてください。）
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